
Saudi ADHD Society   |   ARABIC ADHD RATING SCALE-5: TEACHER (ADHD-RST-5-AR)   |   https://cpg.adhd.org.saPAGE 1 of 2

مراهقين

مقياس جمعية إشراق لتقييم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

الإصدار الخامس )نموذج المعلم(

رئيس الفريق العلمي: أ.د. محمد بن مرعي القحطاني

Saudi ADHD Society Arabic ADHD Rating Scale–5
)Teacher-Informant Form(

)for adolescents 13–18 years old(

)للمراهقين من عمر 13 إلى 18 سنة(

Scientific lead: Prof. Mohammed M.J. Alqahtani

تنويه: جمعية إشراق ولجنتها العلمية توصي بحضور الدورة التدريبية لهذا المقياس الذي تقدمها 

أكاديمية إشراق وذلك قبل أن يتم استخدام هذه الأداة وقبل تفسير نتائجها.

خطة تحليل البيانات وتفسيرها

Scoring and Interpretation Guide

حقوق الاستخدام
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Please direct any inquiries to research@adhd.org.sa.
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شــخصية  لأغــراض  الكتــاب  هــذا  لمــشتري  النمــوذج  هــذا  بطباعــة  الإذن  يُعُطــى 
للتفاصيــل(. الطبــع  حقــوق  صفحــة  )راجــع  المــرضى  مــع  الفــردي  للاســتعمال  أو 

 Teacher Score Interpretationتحليل نموذج المعلمين

نمط تشتت الانتباه السائد:

يجب الحصول على تقييم 2 أو 3 في 6 عبارات على الأقل من الأسئلة 
.9–1

و
الحصول على تقييم 2 أو 3 في عبارتين على الأقل من النشاطات 

السلوكية الوظيفية المتصلة بالانتباه )أ إلى و(.

Predominantly Inattentive presentation:

Must score a 2 or 3 on 6 out of 9 items on questions 1–9.
AND

Score a 2 or 3 on at least 2 of the functional performance ques-
tions related to inattention (a to f).

نمط فرط الحركة والاندفاع السائد:

يجب الحصول على تقييم 2 أو 3 في 6 عبارات على الأقل من الأسئلة 
.١٠–١٨

و
الحصول على تقييم 2 أو 3 في عبارتين على الأقل من النشاطات 

السلوكية الوظيفية المتصلة بفرط الحركة  )أ إلى و(.

Predominantly Hyperactive/Impulsive presentation:

Must score a 2 or 3 on 6 out of 9 items on questions 10–18.
AND

Score a 2 or 3 on at least 2 of the functional performance ques-
tions related to hyperactivity/impulsivity (a to f).

النمط المشترك:

يتطلب استيفاء معايير »تشتت الانتباه«.
و

معايير »فرط الحركة والاندفاع«.

ADHD Combined Inattention/Hyperactivity:

Requires the criteria on Inattentive.
AND

Hyperactive/Impulsive subtypes
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